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Caùc Söï Kieän Khoâng Ngôø:Caùc Söï Kieän Khoâng Ngôø:Caùc Söï Kieän Khoâng Ngôø:Caùc Söï Kieän Khoâng Ngôø:Caùc Söï Kieän Khoâng Ngôø:
Nhieàu ngöôøi tin raèng phaûi ñieàu
trò vieâm cuoáng phoåi baèng thuoác
truï sinh. Nhöng haàu nhö taát caû
nhöõng tröôøng hôïp bò vieâm
cuoáng phoåi ñeàu do sieâu vi
khuaån gaây ra. Thuoác truï sinh
khoâng trò ñöôïc sieâu vi khuaån.

Phaûi laøm gì:Phaûi laøm gì:Phaûi laøm gì:Phaûi laøm gì:Phaûi laøm gì:
• Vieâm cuoáng phoåi thöôøng seõ

töï ñoäng heát, tuy vaãn coù theå
tieáp tuïc ho nhieàu ngaøy hoaëc
nhieàu tuaàn.

• Nghæ ngôi vaø uoáng nhieàu
nöôùc.

• Ñöøng huùt thuoác.
• Traùnh buïi hoaëc hôi khoùi.
• Duøng maùy boác hôi aåm hoaëc

hít thôû khoâng khí aåm. Neáu
quyù vò söôûi baèng cuûi, môû
maùy boác hôi aåm suoát ngaøy
ñeâm.

• Xoa boùp ngöïc vaø löng.

Goïi cho baùc só cuûa quyù vòGoïi cho baùc só cuûa quyù vòGoïi cho baùc só cuûa quyù vòGoïi cho baùc só cuûa quyù vòGoïi cho baùc só cuûa quyù vò
neáu:neáu:neáu:neáu:neáu:
• Quyù vò vaãn thôû khoø kheø

hoaëc ho laâu hôn 1 thaùng,
nhaát laø vaøo ban ñeâm hoaëc
khi quyù vò hoaït ñoäng.

• Quyù vò ho vaø caûm thaáy
beänh naëng, yeáu ôùt vaø bò soát
naëng maø khoâng giaûm.

• Quyù vò ho ra maùu.
• Quyù vò thaáy khoù thôû khi naèm

xuoáng.

Vieâm cuoáng phoåi laø bò nhieãm truøng cuoáng phoåi.Vieâm cuoáng phoåi laø bò nhieãm truøng cuoáng phoåi.Vieâm cuoáng phoåi laø bò nhieãm truøng cuoáng phoåi.Vieâm cuoáng phoåi laø bò nhieãm truøng cuoáng phoåi.Vieâm cuoáng phoåi laø bò nhieãm truøng cuoáng phoåi. Tình
traïng nhieãm truøng naøy laøm hö haïi vaø söng cuoáng phoåi. Cô theå
quyù vò khaùng laïi tình traïng nhieãm truøng vaø taïo thaønh ñôøm raõi
trong phoåi. Ñôøm raõi laøm cho khoù thôû. Quyù vò ho khaïc ra ñôøm vaø
coù theå thôû khoø kheø.

Sieâu vi khuaån gaây vieâm cuoáng phoåi.Sieâu vi khuaån gaây vieâm cuoáng phoåi.Sieâu vi khuaån gaây vieâm cuoáng phoåi.Sieâu vi khuaån gaây vieâm cuoáng phoåi.Sieâu vi khuaån gaây vieâm cuoáng phoåi. Cuøng nhöõng loaïi sieâu
vi khuaån gaây caûm cuõng gaây ra haàu heát nhöõng tröôøng hôïp vieâm
cuoáng phoåi. Sau khi cô theå quyù vò khaùng laïi sieâu vi khuaån, phaûi
maát moät thôøi gian cho phoåi quyù vò laønh haún. Do ñoù quyù vò coù theå
ho laâu hôn moät hoaëc hai tuaàn. Quyù vò deã bò vieâm cuoáng phoåi hôn
neáu quyù vò huùt thuoác hoaëc gaàn buïi vaø hôi khoùi nhaø maùy, vì phoåi
quyù vò ñaõ bò yeáu. Neáu quyù vò huùt thuoác, phoåi quyù vò laâu laønh hôn.
Raát hieám khi vieâm cuoáng phoåi laø do caùc nguyeân nhaân khaùc gaây
ra, chaúng haïn nhö vì chaát chua (acid) trong bao töû hoaëc vi truøng
xaâm nhaäp vaøo phoåi.

Thuoác truï sinh khoâng trò ñöôïc haàu heát nhöõng tröôøngThuoác truï sinh khoâng trò ñöôïc haàu heát nhöõng tröôøngThuoác truï sinh khoâng trò ñöôïc haàu heát nhöõng tröôøngThuoác truï sinh khoâng trò ñöôïc haàu heát nhöõng tröôøngThuoác truï sinh khoâng trò ñöôïc haàu heát nhöõng tröôøng
hôïp vieâm cuoáng phoåi.hôïp vieâm cuoáng phoåi.hôïp vieâm cuoáng phoåi.hôïp vieâm cuoáng phoåi.hôïp vieâm cuoáng phoåi. Khoâng coù loaïi thöû nghieäm naøo ñeå bieát
quyù vò bò vieâm cuoáng phoåi. Haàu nhö taát caû nhöõng tröôøng hôïp
vieâm cuoáng phoåi ñeàu do sieâu vi khuaån gaây ra. Thuoác truï sinh
khoâng giuùp ñöôïc, vì khoâng gieát ñöôïc sieâu vi khuaån. Duø ñôøm raõi
quyù vò khaïc ra coù maøu vaøng vaø ñaëc, thuoác truï sinh cuõng khoâng
giuùp quyù vò caûm thaáy ñôõ nhanh hôn. Duøng thuoác truï sinh khi
khoâng caàn thieát coù theå taùc haïi ñeán quyù vò vì taïo neân nhöõng loaïi vi
truøng maïnh hôn. Ña soá nhöõng tröôøng hôïp vieâm cuoáng phoåi seõ töï
ñoäng ñôõ hôn.

Vieâm cuoáng phoåi coù theå bò laàm laø dò öùng, suyeãn hoaëc söng phoåi.
Haõy cho baùc só bieát neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng khaùc, chaúng
haïn nhö soát naëng, caûm thaáy yeáu ôùt, khoù thôû khi naèm xuoáng, vaø
thôû khoø kheø vaøo ban ñeâm hoaëc khi hoaït ñoäng.
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ngöng huùt thuoác.ngöng huùt thuoác.ngöng huùt thuoác.ngöng huùt thuoác.ngöng huùt thuoác. Sieâu vi khuaån lan truyeàn khi quyù vò ñuïng
tay vaøo mieäng, muõi vaø maét. Duøng xaø boâng vaø nöôùc aám röûa tay
thöôøng xuyeân seõ giuùp cho sieâu vi khuaån khoâng xaâm nhaäp cô theå.
Quyù vò khoù bò vieâm cuoáng phoåi sau naøy hôn neáu quyù vò ngöng huùt
thuoác. Ngoaøi ra, cuõng traùnh hít buïi, khoùi thuoác vaø hôi khoùi coù theå
taùc haïi ñeán phoåi quyù vò.
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Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) is pleased to provide camera-
ready art for printing this educational material. To ensure that the original quality of
the piece is maintained, please read and follow the instructions below and the
specifications included for professional printing.

• Use the latest version. DOH materials are developed using the most current
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH
programs make periodic revisions to educational materials, so please check
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no
responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

• Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that it
will be printed without alterations and copies will be free to the public. Do
not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo,
publication number or revision date. If you want to use a part of this
publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

• For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black
and white or color desktop printers. They work best if you are making only
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing
large quantities and are set up for use by professional offset print shops. The
high resolution files also include detailed printing specifications. Please match
them as closely as possible and insist on the best possible quality for all
reproductions.

If you have questions, contact:
Office of Health Promotion
P.O. Box 47833 Olympia, WA  98504-7833
(360) 236-3736

Sincerely,
Health Education Resource Exchange Web Team


